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Henri Poincaré dans son livre La science et 
l’Hypothèse (1902) souligne que les principes 
de la physique ne sont fondés sur aucune 
nécessité logique. 
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Important à savoir : 
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LES FLUIDES 

ETUDE  BIOPHYSIQUE  

DU CORPS HUMAIN : 

Terminologies anatomiques 
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

DESCRIPTION GENERALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 
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BIOPHYSIQUE 

Position anatomique de référence de  
        Paul POIRIER 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

•Debout de face 

• Regard droit vers l’avant 

•Bras sur les côtés 

• Paumes vers l’avant  

• Pieds parallèles avec pointes 

écartées. 
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

SAGITAL 

DESCRIPTION GENERALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 

http://www.sci-sport.com/theorie/img/lightbox/t201.png
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

FRONTAL 

DESCRIPTION GENERALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 

http://www.sci-sport.com/theorie/img/lightbox/t201.png
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

TRANSVERSAL 

DESCRIPTION GENERALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 

http://www.sci-sport.com/theorie/img/lightbox/t201.png
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

DESCRIPTION LOCALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 

http://www.sci-sport.com/theorie/img/lightbox/t203.png
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

DESCRIPTION LOCALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 
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DESCRIPTION LOCALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

DESCRIPTION LOCALE DU MOUVEMENT CORPORELLE 
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

DESCRIPTION LOCALE : mouvements propres 
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BIOPHYSIQUE PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

DESCRIPTION : localisation 
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BIOPHYSIQUE 

LA QUESTION 
 DU  

CENTRE DE GRAVITE 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

« Point d’application de la résultante 

des forces en chaque point du corps » 

CENTRE  DE  GRAVITE 

Il n’a pas d’existence propre … 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

« Le centre de  gravité d’un corps à densité uniforme se 
situe au centre géométrique de ce corps » 

Le Centre de Gravité : LOCALISATION 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

Le Centre de Gravité :  
la STABILITE  et le polygone de sustentation  

EQUILIBRE  STATIQUE 

CENTRE  DE  GRAVITE  

Au dessus 

POLYGONE  DE  SUSTENTIATION 

Les grosses chaussures 
 du  clown 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

Exemple  

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

Le Centre de Gravité :  
la STABILITE  et le polygone de sustentation  
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BIOPHYSIQUE 

Exemple  

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

Le Centre de Gravité :  
la STABILITE  et le polygone de sustentation  
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BIOPHYSIQUE 

Le Centre de Gravité : la STABILITE 

STABILLITE 

CG  
aligné 

Base d’appui 

CG 
Proche 

Base d’appui 

Base d’appui 
large 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

Le Centre de Gravité : la STABILITE 

STABILLITE 

CG  
aligné 

Base d’appui 

CG 
Proche 

Base d’appui 

Base d’appui 
large 
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BIOPHYSIQUE 

Le Centre de Gravité :  
la STABILITE 

STABILLITE 

CG  
aligné 

Base d’appui 

CG 
Proche 

Base d’appui 

Base d’appui 
large 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

Résumé : 
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BIOPHYSIQUE 

Le Centre de Gravité :  
la STABILITE 

STABILLITE 

CG  
aligné 

Base d’appui 

CG 
Proche 

Base d’appui 

Base d’appui 
large 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

Résumé : 

« La marche est une 
catastrophe évitée de 

justesse … » 

Exemple : 
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POST   SCRIPTUM : la densité … 

Comprendre la densité linéaire sous la forme 
 de la «  dispersion » ou de la « répartition » 

Exemple : la densité articulaire du tronc est plus importante que celle des MI. 
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POST   SCRIPTUM : exemple de densité surfacique 
(etude de la marche) 
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POST   SCRIPTUM : position globale et locale  
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BIOPHYSIQUE 

Le Centre de Gravité GLOBAL : DETERMINATION 

TEST DE LA PLANCHE 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

Le Centre de Gravité local : DETERMINATION 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

Modèle anthropométrique 

Le Centre de Gravité : DETERMINATION locale  
PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 



COE – Physique -  1ère A 2015 – 2016 - Elvis ATTIOGBE 

BIOPHYSIQUE 

MODELE    ANTHROPOMETRIQUE 

Le Centre de Gravité : DETERMINATION locale  
PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 
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BIOPHYSIQUE 
Le Centre de Gravité : DETERMINATION locale  

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

EXEMPLE : 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

La POSTURE 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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BIOPHYSIQUE 

La POSTURE 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

«  POSITION RELATIVE DES 

DIFFÉRENTS SEGMENTS LES UNS 

PAR RAPPORT AUX AUTRES ET PAR 

RAPPORT À L'ENVIRONNEMENT  » 
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BIOPHYSIQUE 

La POSTURE 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

• Aspect fondamental de l’activité motrice 

• « posture is preparation to action » N. Bernstein 

 

Rôle : 

- Préparation à l’action  

- Soutenir l’action  

- Efficacité d’exécution de l’action   
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BIOPHYSIQUE 
Contrôle de La POSTURE et réponse à la perturbation 

NOTIONS DE CHAÎNES ARTICULEE ou MUSCULAIRE 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

Contrôle : 
- Muscles posturaux Anticipateurs 

- Muscles posturaux Stabilisateurs 

 

réponse à la perturbation : 
Stratégie de :  

-Cheville 

-Hanche  

-Genou 

-Pas vers l’avant 
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BIOPHYSIQUE 

La Chaîne cinétique 

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 

C  C  O  

C  C  F  

Mouvements Mono-articulés 

Mouvements Poly-articulés 

C  C  S  F  
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BIOPHYSIQUE  

Compléments de cours  
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BIOPHYSIQUE 
 

« Précédemment abordé sous les chapitres 

concernant la contrainte et la déformation, 

l’étude des milieux liquidien et respiratoire de 

l’organisme …  » 
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BIOPHYSIQUE complément 

La Rhéologie 

TOUT  N’EST  QU’UNE  ECHELLE  DE  TEMPS  
CARACTERISTIQUE 
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BIOPHYSIQUE complément 

La Rhéologie 
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La Rhéologie 

BIOPHYSIQUE complément 

Fluide non Newtonien dit  Rhéofluidifiant 
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La Rhéologie 

BIOPHYSIQUE complément 

Prof. Markus REINER (1964) 
 

Passage de la bible : 
Livre des Juges 5:5 : « les montagnes coulèrent 

devant le seigneur » 
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La Rhéologie 

BIOPHYSIQUE complément 



COE – Physique -  1ère A 2015 – 2016 - Elvis ATTIOGBE 

BIOPHYSIQUE complément 

La Rhéologie : étude des structures de l’organisme 
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BIOPHYSIQUE complément 

La Rhéologie : étude des structures de l’organisme 
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BIOPHYSIQUE complément 

La Rhéologie : étude des structures de l’organisme 
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Merci  
pour votre attention … !!! 

Les choses n’ont de valeur, que la 
valeur que vous leur donnez … 

                     N.R. 
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BIOPHYSIQUE 
Le Centre de Gravité : DETERMINATION locale  

PLAN – AXE – POSTURE – EQUILIBRE – CG - … 
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