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Les tissus cartilagineux

= Les tissus cartllaglneux sont des tissus
conjonctifs qui sont d'origine
meésenchymateuse.

Ils se trouvent dans:

a surface des articulations entre les os
a cage thoracique

'oreille

e nez

es bronches

es disques intervertébraux
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Les tissus cartilagineux

= La rigidite du cartilage lui confere un role
Farticulierement important dans le maintien de
‘ouverture des differents tubes ouverts a l'air
libre de l'organisme qu'il s'agisse de la trachee, des
cartilages alaires des narines, ou du pavillon de
I'oreille autour du conduit auditif.

= Les propriéetés mécaniques du cartilage, a la fois
souple mais résistant, le place en position
intermédiaire entre I'os et des tissus conjonctifs
moins rigides.
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Les composantes du tissu
cartilagineux

= Les tissus cartilagineux sont constituees de
cellules ?Ies chondrocytes), et d'une matrice
extra-cellulaire .

= Ces chondrocytes sont associés a des fibres
et a une substance fondamentale.
L'ensemble des fibres et de la substance
fondamentale constitue la matrice
extra-cellulaire du tissu cartilagineux.

= Le cartilage est entouré en dehors des
surfaces articulaires d'une enveloppe
conjonctive appelé périchondre.
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‘L Les chondrocytes

Les chondrocytes sont des
cellules volumineuses,
arrondies, situées dans
de petites logettes (ou
chondroplastes).

Noyau Appareil de Golgi  Mitochondrie Vacuole Grains de glycogéne MEC

Chondrocytes
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i Les chondrocytes (cont.)

Les chondrocytes sont responsible de |la
synthese de tous les composants de la
MEC cartilagineuse.

Ils possedent de nombreux récepteurs en
particulier pour I'hnormone de croissance
(GH), les vitamines A et D, la
parathormone, les glucocorticoides et les
cestrogenes.
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La matrice extra-cellulaire du tissu
cartilagineux: 1. la substance
i fondamentale

la substance fondamentale et les
molecules de la MEC:

= Le cartilage comporte 70% d’eau, des sels,
deﬁé glycosaminoglycannes; des keratanes
sulfate.

= Ils sont lies a des proteines pour former des
proteoglycannes.

= Les protéoglycanes sont principalement
representes par I'aggrecan, qui donne au
cartilage ses propriétés mécaniques de
compressibilité et d'élasticiteé.
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La matrice extra-cellulaire du tissu
i cartilagineux (cont.)

= Les glycosaminoglycanes (chondroitine-sulfate et
kératane-sulfate) des protéoglycanes sulfatés sont
riches en radicaux acides tres hydrophiles,
responsables de la teneur en eau et de
I’élasticité du cartilage.

= La haute teneur en eau de la MEC (70 a 80 % de son
poids) permet la déformabilité des cartilages.
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La matrice extra-cellulaire du tissu
i cartilagineux: 2. Les fibres

= En general, le collagene II est le plus
abondant type de collagenes présents dans la
MEC cartilagineuse.

= Dans le cartilage fibreux, la matrice va
contenir des fibres de collagene de type I
(en telle quantité qu’elles sont visibles en MO
avec les colorations de routine) et II .

= Dans le cartilage élastique, la matrice
contient de nombreuses fibres elastiques
associees aux fibres de collagene.
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Selon la richesse de la MEC en fibres collagenes
ou élastiques on distingue 3 variétés

| histologiques de cartilage.

= le cartilage hyalin
= le cartilage élastique
= le cartilage fibreux
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Le cartilage hyalin

n Les cellules de cartilage sont
volumineuses. Elles sont
enfermees dans des logettes
appelées chondroplastes.

= La substance fondamentale
a une apparence in vivo
compacte et translucide d'ou
le terme de cartilage hyalin,
avec des reflets bleuatres

= Les microfibrilles de

collagene (IT et XI), peu

abondantes et de petit

calibre /nvisible au
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Le cartilage hyalin
(cont.)

= Le cartilage hyalin
articulaire se trouve a la
surface des articulations
mobiles de type
synoviale (avec une
capsule synoviale) en
continuité du périoste de
I'os.

= On le retrouve, par
exemple, dans le genou.

bec-de-perroquet

COE, Dr L. BOURRY =
2015-2016 - HISTOLOGIE



Le cartilage hyalin (cont.)

On retrouve le cartilage hyalin non-articulaire, par
exemple, dans:

= la cloison nasale séparant les deux fosses nasales,

= les anneaux des grosses bronches et de la trachee,
= |'extrémité des cotes

= A la naissance, certains os sont constitues en partie
de cartilage hyalln Puis, au fur et a mesure des
années, sa proportion dans I'os diminue.

= Clest du cartllage hyalin situé entre la métaphyse et
'épiphyse de I'os assurant la croissance en longueur

de celui-ci. Ce caf if a fin de la
croissance sous | E%Q%%B% ?ﬁﬁ%ﬁ’ﬁles



‘L Localisation du cartilage hyalin

Cartilages B
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Le cartilage fibreux (ou fibro-
cartilage)

= Sa MEC contient d’épais
faisceaux de fibres de
collagene de type 1.

Quelques exemples sont :

= les disques intervertébraux
de la colonne vertébrale

= les ménisques des genoux

= les sites d'insertions des I e
ligaments, des tendons et
des capsules articulaires.
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Localisation du cartilage fibreux
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le cartilage élastique

Le cartilage élastique
se distingue par une
densité cellulaire
beaucoup plus
importante que les
autres types de
cartilage et par la L S e
orésence de
nombreuses fibres
élastiques
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le cartilage éelastique (cont.)

On le retrouve au niveau :

= de l'oreille externe (pavillon
auriculaire et conduit auditif

externe) y— |Trompes d’'Eustache N .
= des trompes d'Eustache o
. e
u de I eplglOtte Calf::z:: Cartilage hyalin
= du cartilage aryténoides du FT B
larynx

Les 3 types de cartilage
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Le cartilage est dépourvu de
i vascularisation et d'innervation

= Le tissu cartilagineux est totalement dépourvu de
vaisseaux sanguins et lymphatiques ainsi que de
nerfs.

= La plupart des cartilages sont nourris par diffusion a
travers la matrice, a partir des capillaires de la
couche interne du périchondere.
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‘L Le périchondre

= Tous les cartilages de DO SRC e
'organisme adulte, a ,’-:.? ele
I’exception des cartilages ;96.‘\.‘.
articulaires, sont o @ .. WES
recouverts de périchondre, | @ W% = s SRS
tissu conjonctif formé de R T
fibroblastes et d'un réseau ,"o."" ‘," .
dense de fibres de collagéne. (§4# & ,."

= Le périchondre est un tissu .. 0® - ’:
vascularisé qui joue un rdle | = s e,
dans la nutrition, la BB G 2
croissance et la réparation > .f’. -
du cartilage. = Ses”
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Certains cartilages sont plus concernés
que d’autres par la pathologie

Les fibrocartilages sont sujets a des pathologies relativement
fréquentes (hernies discales, fractures des ménisques).

Les lésions des cartilages articulaires sont frequentes,
responsables des ostéoarthrites, notamment de la hanche (cou
du genou. L'absence de perlchondre a leur niveau fait qu’en cas
d'usure de ce cartilage, les chondrocytes, dont les capacités de
division sont faibles chez I'adulte, ne peuvent étre remplaceés et
la réparation du cartilage est |mp055|ble

Les cartilages de conjugaison, responsables de la croissance en
longueur des os sont le siege de multiples pathologies, en particulier
d’origine génetique.
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